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Bohaterski wyczyn naszych uczennic

Do sytuacji doszto w poniedziatek, 21 czerwca. Dwie dziewczyny
z naszej szkoty: Zuzia Matyja z kl. 7a i Oliwia Kaczmarek z kl. 8a, ktore
ptywaty rowerem wodnym po Dzikiej Ochli, zauwazyty dryfujace ciato kobiety.

Nastolatki wszczety alarm, poinformowaly ludzi, ktorzy byli na brzegu,
ze co$ takiego si¢ dzieje. Wciagnety te kobiete na swoj rower 1 przyptynety
do brzegu. Tam chwilg pdzniej pojawilo si¢ zaalarmowane wczesniej
pogotowie. Ratownicy podjeli akcje reanimacyjng i przywrdcili funkcje zyciowe
kobiecie. Zostala zabrana do szpitala. Kobieta przezyta dzieki dziewczynkom.
Brawo

Turniej Jednego Wiersza

Alicja Zyczkowska, uczennica naszej szkoty, wywalczyla wyrdznienie
w Turnieju Jednego Wiersza. Jury oczarowal tekst jej autorstwa pt. ,,Konskie
zarty*.

Konskie zarty

Konie biegajg, parskaja, zmyslajq
I tylko nawzajem sie przechwalaja.

Jeden do kina podobno chodzi,
Drugi nad rzeczke sobie przychodzi.

Trzeci zaprasza: Chodzmy na ryby!
Czwarty zas méwi, ze chodzi na grzyby!

Piaty podobno zjezdzat na sankach,
Szésty powiada, ze grat na szklankach.

Siédmy rzekt wszystkim: Biegtem po gérach!
Osmy wykrzyczat: Pedzitem w chmurach!

Ale daleko uciec nie mogaq,
Sa przeciez tylko choinkowg ozdoba.
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LR

1 czerwca : Dzien
Dziecka

W 1954 roku Zgromadzenie Ogolne ONZ ustanowita dzien 20
listopada jako Miedzynarodowy Dzien Dziecka. W Polsce i innych bytych
krajach socjalistycznych swieto jest obchodzone 1 czerwca.

Z okazji Dnia Dziecka w szkotach czesto obchodzony jest dzien
sportu; np. poprzez organizowanie rozgrywek miedzyklasowych. W tym
roku wszystkie klasy wraz ze swoimi wychowawcami wyszty na caty
dzien do miasta.

Na podstawie wiadomosci z wikipedia.org opracowat:
Tomasz Sokotowski
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26 Majo - Dzien Matki

Swicto obchodzone jako wyraz szacunku dla wszystkich naszych mam.
W tym dniu to §wigto jest ustanowione tylko w naszym kraju, na swiecie rézne

kraje obchodza je w ciggu catego roku — od lutego do grudnia !

Kult matki-bogini w starozytnej Grecji i Rzymie to pierwotna forma tego
swieta. Po przyjeciu chrzescijanstwa zabroniono wyznawania innych bogow.

Dopiero w X VII wiecznej Anglii powrdécil jako Niedziela u Matki.

Kazdy z nas ma swojg mame¢ 1 powinni$my ja szanowac, bo to ona wydata

nas na swiat.

Na podstawie wikipedia.org opracowat
Tomasz Sokotowski
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1. Pikniki
Zabierz koc, pyszne
przekaski, co$s do picia
i wybierz sie w  piekne

miejsce, np.: las, pole. Chwile
spedzone z naturg sSwietnie
na Ciebie wptyna.

2. Dtugie spacery

Glos Syt

Jedyne co potrzebujesz to wygodne buty i jezeli chcesz, dobre
towarzystwo, spacery na powietrzu to wspaniata przygoda.

3. Nowe smaki

Przygotuj jedzenie, ktorego nigdy nie robites, poczestuj nim rodzine,

na pewno im posmakuje!

5. Wyciagniecie letnich ubran
Zblizajg sie coraz cieplejsze dni, wiec czas wyciggnac ubrania idealne
na lato. Poprzymierzaj i zobacz co potrzebujesz.
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4. Wycieczka rowerowa

Rowery, rolki, hulajnoga
albo deskorolka, nie
wazne co Wwybierzesz,
pamietaj o kasku i wodzie.
Wycieczki z takim
sprzetem to super
zabawa.
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Przepisy na Kilka pysznych RoRtajli:

Koktajl truskawkowy / Ly
Sktadniki: / l :
e 400 g truskawek mrozonych, w & S, ’> [
sezonie $wieze -t
e 400 ml mleka kokosowego /

o 2tyzeczki miodu
e widrki kokosowe i kilka truskawek do dekoracji
Przygotowanie:
1. Do pojemnika blendera wrzué truskawki, dodaj mleko kokosowe.
2. Sktadniki doktadnie miksuj. Koktajl mozesz dostodzié miodem. Jeszcze
raz zmiksuj, az do uzyskania gtadkiej, jednolitej konsystencji napoju.
3. Gotowy koktajl przelej do szklanek. Na wierzchu kazdego potdz
truskawki i posyp widrkami kokosowymi.

Koktajl arbuzowy
Sktadniki:
e 1kgarbuza
e 1/2 limonki lub cytryny
e 1tyzeczka miodu (opcjonalnie)
e garsc lisci Swiezej miety + kilka
lici miety do dekoracji
Przygotowanie:
1. Arbuza pokrdj w kostke i usun doktadnie pestki. Migzsz
umies¢ w pojemniku blendera.
2. Dodaj sok z limonki lub cytryny, listki miety oraz midd.
Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksuj.
4. Gotowy koktajl przelej do szklanek, wstaw do lodéwki do
schtodzenia lub serwuj od razu z kostkami lodu.

w
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Sktadniki:

¢ dwa banany

¢ jedno duze mango
e kubek jogurtu

e opcjonalnie woda

mineralna do rozcieficzenia zbyt gestego

koktajlu

Przygotowanie:

1. Banany obierz ze skdry, mango réwniez obierz i caty
miazsz bez pestki wrzué do blendera.

2. Do pojemnika dodaj wszystkie pozostate sktadniki i
miksuj przez kilka minut, az do uzyskania napoju o
aksamitnej konsystencji.

3. Podawaj swéj koktajl schtodzony. Mozesz go tez
urozmaicic¢ sokiem z pomaranczy lub cytryny.

Koktajl z owocéw lesnych

Sktadniki:

o 100 g

owocow lesnych (w sezonie $wiezych, poza
sezonem z mrozonki, np. jagody, maliny,
jezyny, zurawina, porzeczki)

e 100 g jogurtu naturalnego

o 14yzka miodu

e do przybrania: kilkanascie sztuk jagdd,
suszone jagody goji, ptatki migdatowe, listek
miety
Przygotowanie:

1.
2.

przygotuj owoce.
Do pojemnika blendera wtéz wszystkie
sktadniki.

. Zmiksuj doktadnie do uzyskania

aksamitnej konsystenci.
Po nalaniu koktajlu do szklanki udekoruj go
kleksem jogurtu naturalnego, catymi
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jagodami, listkiem miety i np. posiekanymi
drobno jagodami goji, ktére maja piekny
kolor i nadadzq koktajlowi przyjemne;j
chrupkosci.
Koktajl jabtkowo-marchewkowy
Sktadniki:

e 13redniej wielkosci jabtko
e 1duza marchewka
e 1pomarahcza
e sok z 1/2 cytryny
e ok. 100 ml wody
e szczypta imbiru i kardamonu
e do podania: 1tyzka ziaren
stonecznika, lekko uprazonych na
suchej patelni (mozna zastapié
pestkami dyni), ptatki chili, natka
pietruszki
Przygotowanie:
1. Marchewke, jabtko umyj i
obierz. Marchewke pokrdj na
mniejsze plasterki, jabtko pokrdj
w ¢wiartki, usun ghiazda
nasienne.
2. Pomarancze obierz i réwniez
pokrdj na mniejsze kawatki.
Sktadniki umies$¢ w pojemniku
blendera i zmiksuj na aksamitny
koktajl. Dopraw szczypta imbiru
i kardamonu.
3. Dodaj sok z cytryny i
odpowiednigq_ilo$¢ wody do
uzyskania gtadkiej, jednolitej
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konsystencji i jeszcze przez
chwile blenduj catos.

4. Przed podaniem udekoruj
koktajl ziarnami stonecznika,
ptatkami chili i natkq pietruszki.

Koktajl z daktyli
Sktadniki:

e 250 g mleka roslinnego np.
migdatowego

e 4 suszone daktyle

e 1dojrzaty banan

e 1tyzeczka surowego kakao

e dodatkowo: 2 tyzki ptatkéw migdatowych, 1 tyzka ptatkéw owsianych, wiérki
gorzkiej czekolady do dekoracji

Przygotowanie:
1. Banan obierz ze skérki, podziel na mniejsze kawatki i wrzu¢ do pojemnika
blendera.

2. Zalej mlekiem roslinnym (do przygotowania koktajlu wykorzystatam mleko
migdatowe wtasnej produkcji).

3. Dodaj suszone daktyle i kakao. Cato$¢ miksuj, az powstanie jednolity napdj.

4. Koktajl przelej do szklanek i serwuj udekorowany ptatkami migdatowymi,
owsianymi oraz wiorkami z gorzkiej czekolady.

Koktajl brzoskwiniowy:
o Sktadniki:
2 brzoskwinie
e 2 nektaryny
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zimna przegotowana woda (ilo$¢ zalezy od tego, jaka konsystencje
koktajlu chcesz uzyskac)

miod lub syrop klonowy (opcjonalnie)

Przygotowanie:

1. Brzoskwinie i nektaryny doktadnie umyj i pokréj w kostke.

2. Owoce zmiksuj w blenderze razem z miodem lub syropem
klonowym, az do uzyskania gtadkiej konsystencji koktajlu.

3. Jesli koktajl jest za gesty dodaj wody i ponownie zmiksuj.

4. Gotowy koktajl przelej do szklanek i udekoruj ulubionymi
dodatkami, np. Swiezymi owocami sezonowymi lub ziotami.

Koktajl ze szpinakiem,
bananem i mastem

orzechowym
Sktadniki:
dwie garsci lisci szpinaku
1 banan
2 tyzki masta orzechowego
2 tyzki soku z cytryny
zimna przegotowana woda (ilo$¢ zalezy od tego, jaka konsystencje
koktajlu chcesz uzyskad)
orzechy pistacjowe i listki Swiezej miety do dekoracji
Przygotowanie:

1. Banana obierz ze skérki, podziel na mniejsze kawatki i wrzu¢ do
pojemnika blendera.

2. Dodaj optukane liscie szpinaku.

3. Sktadniki zmiksuj w blenderze razem z sokiem z cytryny, mastem
orzechowym i woda, az do uzyskania gtadkiej konsystencji
koktajlu.

4. Jesli koktajl jest za gesty dodaj wiecej wody i ponownie zmiksuj.

5. Gotowy koktajl przelej do szklanek i udekoruj dodatkami.

Opracowata: Natalia Forysiuk 6B
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Swiatowy Dzietrt SoRu

} Dzien ten obchodzimy 30 maja. Sok jest to produkt
1’ - otrzymywany ze $wiezych owocow lub warzyw.
AN Y

Soki spozywane w ogdlnie rozumianych celach leczniczych
nie sq bynajmniej nowym wynalazkiem. Korzystano z nich juz w antyku, a pierwsze w pemi
udokumentowane przypadki ich stosowania znamy z okolic Morza Martwego. W IT wieku
przed naszq erq produkowano na tamtych ziemiach sok z granatow oraz fig. Wierzono,
Ze miat on znakomite wiasciwosci prozdrowotne i zapewniat tezyzne fizyczna, Najstarsza
historia produkcji sokéw zwiqzana jest z ughiataniem owocow na papke, z ktorej
nastepnie wyciskano sok. Nieco pézniej pojawity sie tarki, ktére zastapity mtynki i thuczki
aptekarskie. Do wyciskania soku stuzyta zwykle bielizna lub jakas$ chusta. Juz w tamtych
czasach bardzo czesto dodawano do sokéw owocowych i warzywnych réznego rodzaju
ziota majace za zadanie wsparcie wiasciwosci leczniczych sokéw.

Przez blisko 2000 lat picie sokow miato charakter terapeutyczny lub stanowito element
luksusu. Dopiero w 1920 roku Max Gerson, lekarz specjalizujacy sie w leczeniu raka,
zaczat popularyzowaé soki owocowe wykorzystujac ich bardzo duze ilosci do leczenia
réznych nowotwordw. taczyt je wtedy z dietq wegetarianska. W tym czasie popularnosé¢
zyskiwaty réznego rodzaju teorie odnoszace sie do optymalnego zywienia i uzyskiwania
idealnego zdrowia. Jedna z nich, stworzona przez dr Walkera, opierata sie na $wiezo
wyciskanych sokach, ktére ten uczony, czysto intuicyjnie, okreslat mianem zyciodajnego
pokarmu. Postulowat, by jes¢ gtownie rzeczy surowe. Plotka gtosi, ze dozyt 118 lat. Nie da
sie ukry¢, ze nowoczesna historia sokéw swoje korzenie takze znajduje w medycynie.
Najwiekszy wptyw na ich popularyzacje miaty kliniki, w ktérych rézne choroby leczono
duzymi dawkami sokéw owocowych i warzywnych. Kolejnym duzym krokiem sokéw byto
uznanie ich zalet przez $wiat celebrytéw, ktory wzorowat sie mocno na sportowcach
korzystajacych z sokow w duzych ilosciach. W mainstreamie soki znalazly sie jednak
dopiero w 1989 roku, kiedy Jay Kordich wystapit po raz pierwszy w telewizyjnej reklamie
promujacej regularne picie sokow. Sokowiréwki nie sq wynalazkiem lat 90, ale to wtasnie
wtedy czyms zupetnie normalnym stat sie ich widok w stoiskach ze sprzetem AGD. Soki
coraz czesciej badane sq tez w sposob w pemi naukowy. Wielkie poruszenie wywotat film
z 2010 roku pod tytutem ,Fat, Sick, and Nearly Dead”, w ktdry, autor, Joe Cross, przez
dwa miesigce pit tylko soki. Pozwolito mu to bardzo schudnaé i odstawi¢ wszystkie
przyjmowane do tej pory leki. Picie sokéw stato sie bardzo modne, co dodatkowo jeszcze
napedza rynek i pozwala na uzyskanie znacznie wyzszej jakosci przy o wiele nizszych
kosztach.
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Swieto Muzyki

Swieto powstato w 1981 roku z
inicjatywy Marcela Landowskiego,
francuskiego kompozytora polskiego
pochodzenia. Spopularyzowane przez
Maurice Fleureta i Jacka Langa, owczesnego ministra kultury Franciji.
Impreza miata swojg premiere nad Sekwang 21 czerwca 1982 roku.
Wowczas to, w nagtosnionym medialnie wystgpieniu, zaprosit on
wszystkich Francuzéw do wyjscia z muzykg w przestrzen publiczna.
Od tamtego czasu ta masowa manifestacja na czes¢ muzyki notowata
rosngcy sukces. Swieto to, organizowane poczatkowo tylko we Frangiji,
stato sie dzi§ znaczgcym, europejskim wydarzeniem artystycznym.
Kazdego roku instytucje muzyczne - Filharmonie, Opery, Teatry
Muzyczne, szkoty muzyczne, Kkluby muzyczne, os$rodki kultury,
organizacje pozarzgdowe, puby, kawiarnie jak rowniez prywatne osoby
na catym sSwiecie, organizujg w czerwcu ogolnodostepne koncerty. Dzien
21 czerwca zostat wybrany, gdyz jest to pierwszy dzien lata oraz czas
przesilenia letniego (najkrétsza noc w roku). W Polsce, proby adaptacii
idei Swieta mialy miejsce w Warszawie i Krakowie, lecz z réznych
powodow, nie rozwinety sie one do oczekiwanych rozmiardw i nigdy nie
staty powszechnym ruchem spotecznym. Pierwsze oficjalne Swieto
Muzyki w Polsce odbyto sie w 2000 roku w Warszawie. Na 19 scenach
odbyto sie okoto 50 otwartych dla publicznosci wystepéw w tym
odbywajgce sie w tym czasie koncerty Warsaw Summer Jazz Festival.

Na podstawie Wikipedii
opracowat Dominik Musielak
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Three Days Grace

“Three Days Grace” (znany tez jako TDG lub 3DG) - kanadyjski zespot metalu
alternatywnego, zatozony w 1997 roku w Norwood w Kanadzie na kanwie formac;ji
Groundswell. 17 stycznia 2013 roku zespdt ogtosit, ze wokalista Adam Gontier
rezygnuje z dalszej wspotpracy. Jego miejsce zajat Matt Walst, brat basisty.

W 2006 wydali kolejng ptyte zatytutowana "One-X". Byta ona promowana
przez single "Animal | Have Become", "Pain" "Never Too Late" i "Riot"

We wrzesniu 2009 grupa wydata swoj trzeci studyjny album zatytutowany
"Life Starts No". Album promowaty single: "Break", "The Good Life", "World So Cold",
i "Lost in You".

2 pazdziernika 2012 ukazat sie czwarty album studyjny formacji zatytutowany
"Transit of Venus".

9 stycznia 2013 Adam na swoim facebookowym profilu ogtosit odejscie z
"Three Days Grace" z powodow zdrowotnych. Jego miejsce zajat tymczasowo Matt
Walst, wokalista zespotu "My Darkest Days", brat basisty "Three Days Grace".

17 stycznia 2013 roku grupa ogtosita, ze z zespotu odszedt wokalista - Adam
Gontier. Przyczyny odejscia nie sg znane, cztonkowie zespotu wydali o$wiadczenie,
w ktérym napisali: "As you can imagine, this came as a complete shock to us" (ljak
mozecie sobie wyobrazi¢, byt to dla nas szok'). Podali rowniez informacje, ze
decyzje podjat sam Gontier, bez konsultacji z cztonkami “Three Days Grace".

28 marca 2014 roku grupa ogtosita na swojej oficjalnej stronie, ze na state
dotaczyt do niej Matt Walst, a 4 dni N
pozniej zespdét wydat z nowym . Foes ’5\
wokalistg singel "Painkiller" i T =Y — oy
ogtosit prace nad nowym . % g :
materiatem. W sierpniu 2014 roku
w wywiadzie dla "Yell Magazine"
grupa ogtosita wstepng date
wydania piatego albumu
studyjnego na marzec 2015 roku
oraz wydanie singla pt. "I Am Machine".

Opracowata Joanna Smogér z Wikipedia.
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Glor Syl

Glor Syéathe Opracowanie graficzne i sktad:

Szkota Podstawowa nr 6 im. Ryszarda Peryta Pan Krzysztof Pietraszak.

ul. $w. Kingi 1

65-215 Zielona Gdra Pozostaty sktad redakcji:

tel/fax: 068 454 87 47 Maja Andrasiak

e-mail: spb.zgora@gmail.com Amelia Ciesielska
Karolina Pruszynska

Nasza redakcja Zuzanna Pruszyniska

Opiekunowie: Joanna Smogor

Pani Marta Walczak-Goinska, Natalia Forysiuk

Pan Krzysztof Pietraszak. Dominik Musielak

Tomasz Sokotowski.
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